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Dobre zdrowie jamy ustnej juz od

pierwszych zebow

Pojawienie sie pierwszego zeba mlecznego znaczy nowy etap w rozwoju
Twojego dziecka. To wazne, by przy tej okazji — juz na wczesnym etapie —
wyrobi¢ w dziecku dobre nawyki w zakresie higieny jamy ustne;j.

Zabkowanie

W pierwszej kolejnosci wyrzynaja sie na ogét
siekacze w zuchwie. Zazwyczaj dochodzi do
tego, gdy dziecko ma 6 do 8 miesiecy. Nastepnie
pojawiajg sie zwykle siekacze w szczece, po
nich trzonowce, kty i wreszcie przedtrzonowce.
Wszystkie zeby mleczne — po 10 w zuchwie i
szczece — rozwing sie u Twojego dziecka do
ukoniczenia 3. roku zycia.

U dzieci w okresie zgbkowania czeste jest
swedzenie dzigset, z czym wigze sie potrzeba
przezuwania czegos. Dawaj dziecku odpowiednie
gryzaki: wykonane z twardej gumy albo plastiku

i pozbawione ostrych krawedzi. Niektdre dzieci
robig sie niespokojne z powodu zgbkowania i moga
odczuwac pewien dyskomfort — jednak nie powinno
sie to wigzac z dtugotrwale wysokg gorgczka.

Szczotkowanie

Szczotkowanie zebdw dziecka powinno sie
rozpoczgé juz od chwili uwidocznienia sie w jamie
ustnej pierwszego mleczaka. Uzywaj w tym celu
matej, miekkiej szczoteczki i ledwie widocznej ilosci
fluorowej pasty do zebdw. Dziecieca pasta moze
by¢ preferowana ze wzgledu na tagodny smak.
Stosowang ilo$¢ fluorowej pasty do zebdw zwieksz
do paciorka wielkosci dzieciecego paznokcia,

kiedy dziecko skonczy rok, i do réwnowaznika
nasiona zielonego groszku w wieku 3 lat. llo$¢ moze
wzrosng¢ znowu, gdy dziecko skonczy 5-6 lat.
Norweski Dyrektoriat ds. Zdrowia zaleca pomaganie
dzieciom w szczotkowaniu zebdéw do czasu, az
dziecko nauczy sie robié¢ to porzadnie samodzielnie,
co nastepuje zwykle w okolicach 10. roku zycia.

Fluorowa pasta do zebdw potrzebuje czasu, by
zadziata¢, dlatego nalezy unika¢ zywnosci i napojow
przez okres jednej godziny od szczotkowania. Jezeli
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nie uzywasz fluorowej pasty do zebow, albo jesli
Twojemu dziecku potrzeba wiecej fluoru, to dobrym
rozwigzaniem moze sie okaza¢ fluor w pastylkach.
Kieruj sie poradg, jakg otrzymasz w tym wzgledzie
od personelu publicznej kliniki stomatologicznej.

Prochnica

Cukier sprawia, ze w zebach rozwija sie prdochnica
— dziury. Po tym, jak dziecko zje lub wypije cos, co
zawiera cukier, bakterie obecne w jego jamie ustnej
produkujg kwas, ktéry zdolny jest rozpusci¢ szkliwo
i zrobi¢ dziure. Wszystko zalezy od tego, jak czesto
dziecko je badz pije stodkie rzeczy. Slina zobojetnia
produkowany po kazdym positku kwas. Dlatego
wazne jest, by nie jes¢ i nie pi¢ nic stodkiego miedzy
positkami — zwitaszcza nocg, kiedy wydziela sie
mniej $liny.

Karmienie piersig

Mleko matki zawiera cukier mlekowy, ktéry w
pewnym stopniu moze by¢ przeksztatcany w
kwas. Nocg wydzielanie $liny jest ograniczone, co
zwieksza niebezpieczenstwo psucia sie zebow. W
zwigzku z tym odkad dziecko ukoriczy rok zycia,
nalezy unika¢ czestego karmienia piersig badz
mlekiem z butelki noca.

Ustawienie zebow
Ssanie kciuka lub smoczka uspokaja mate dzieci.
Nawyk ssania moze co prawda wykrzywiaé
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zeby, jednak te na ogdt wracajg na swoje miejsce
samoistnie, o ile tylko dziecko przestaje ssac kciuk
lub smoczek, zanim zaczynajg mu wypadac zeby
mleczne.

Wypadki

Upadek badz inne uderzenie w usta moze uszkodzi¢
jeden lub wiecej zebow. Dlatego wazne jest, by

w takim wypadku skontaktowac sie z lokalng

klinikg stomatologiczng — w celu zarejestrowania
zdarzenia i zadbania o stosowng obserwacje.

Organizacja publicznych swiadczen
stomatologicznych

Stomatologia publiczna odpowiada za opieke
stomatologiczng nad dzieémi i mtodymi ludZzmi w
wieku do lat 18. Dzieci umawia sie na pierwszy
przeglad stomatologiczny w placéwce w roku ich
3. urodzin. Do tego czasu obserwacje zdrowia
jamy ustnej i powigzanych nawykow u dziecka
prowadzi publiczna przychodnia (helsestasjonen).
W razie gdyby dziecko potrzebowato badania
stomatologicznego wczesniej, przed zwyczajowym
przegladem w wieku okoto lat 3, skierowanie

do publicznej kliniki stomatologicznej wystawia
pielegniarka badz lekarz ogdlny (rodzinny).

Wiecej informaciji na ten temat moze Ci udzieli¢
lokalna publiczna klinika stomatologiczna.



